VOS a SPSE
PLZEN

1. ro¢niky

ZAPIS z porad SPP

+420 377 4181
spse@spseplzen.cz

Koterovskd 828/85, 326 00 Plzen
@ datova schranka: 3a4ipn2
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Téma Detail tématu Casova dotace | Obdobi
[pocet VH]

Ja amé cile Nastaveni cild, dodrZzovani 1

Ak¢ni plan naudit se stanovit si cil a kroky k | 2 + (pribézné
jeho dosazeni dle potieby)

Ja a uceni PL + diskuze, skupinova prace 1

Sebepoznani silné / slabé stranky + kam 1
sméfuji + moznosti

Workshop ,,Hodnoty* spoluprace s Infokariérou 3

Projektova hodina profese v roding, konicky, 2

“Moje kariéra” zajmy, silné x slabé stranky

Test temperamentu + vyhodnoceni, vysvétleni 1

Mapa spokojenosti uvédomeni, co je potieba pro 1
spokojenou praci

Uspéchy a netispéchy Jak se zaméfit na Gspéchy, jak se 1
vyrovnat s neuspéchem
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2. roCniky
Téma Detail tématu Casova dotace | Obdobi
[pocet VH]

ja a moje zkuSenosti PL k praxim -> predpiiprava + 2

praxe + zhodnoceni
sebeprezentace Jak se dobfe odprezentovat, 1

umét se ,,prodat*
profese a kariérni dréha Jaké profese existuji, vyvoj 1

profesi; jaké jsou moznosti

kariérni drahy
testy osobnosti 1
spoluprace a prace v tymu | Jak dobfe spolupracovat 2
projektova hodina “Moje | profese v roding, konicky, 2
kariéra” zajmy, silné x slabé stranky
Kariéra rozmanité uvédomeéni, ze kariérni dréhy 1

jsou rtiznorodé, ze neexistuje

jedna ,,spravna” kariéra.
pozadavky a o¢ekavani + | Co pozaduji a o¢ekavam od 2
zkuSenosti s praci budouci profese, jak mohu

stavét na zkuSenostech s praci
co je v praci dulezité + Nabidka moznosti, kde hledat 1
kde hledat pracovni praci, jaké predpoklady jsou
nabidky potiebné pro vykon v praci
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kompetence ve 21.stoleti

prace a zamysleni se nad
pozadavky, které na nas klade
nejista budoucnost svéta prace

Téma Detail tématu Casova dotace | Obdobi
[pocet VH]

jéa a trh prace Sdileni zkusSenosti, jak se 1
uplatnit v budoucnosti

j4 a moje zkusSenosti Sdileni zkuSenosti, jak nabrat 1
nové zkuSenosti

CV a motivacni dopis piiprava na pracovni pohovor 3
=> odbornik z praxe (HR),
nacvik

moznost besedy s Pozvani absolventi, beseda 1-2

absolventy Skoly

jak vyplnit danové Vysvétleni, jak nalozit s DP 1

pfiznani

co je v praci dulezité + Nabidka moznosti, kde hledat 1

kde hledat pracovni praci, jaké ptedpoklady jsou

nabidky potiebné pro vykon v praci

reklama na sebe kvality, prezentace sebe, 2
piiprava, nacvik

Svét prace a klicové formulace trendii ve svéte 1-2
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4. roCniky

Téma Detail tématu Casova dotace | Obdobi
[pocet VH]
prezentace uiadu prace Prezentace mozno v TH / 1-2
zamluveni auly pro vice
ro¢niki — jak to chodi na UP
beseda Co kdyz neudélam | odvolani, druhé kolo, 1
ptijimacky zachovani statusu studenta,
dal$i moznosti
CV a motivacni dopis piiprava na pracovni pohovor 3
=> odbornik z praxe (HR),
nacvik
danové pfiznani Jak jej vyplnit 1

odbornici z praxe —

Pozvani odbornikti z riznych

1-3 dle potieby

diskuze odvétvi (odborny, HR...) +
diskuze
Gaudeamus Navstéva v Praze Cely den
moznost besedy s Pozvani absolventt, beseda 1-2
absolventy Skoly
profese na pracovnim trhu | Jaké profese jsou uplatnitelné, 1-2
— uplatnitelnost potfebné na soucasném trhu, 0
jaké neni z4jem, ale pfesto by
se potfebovaly
pracovni smlouvy Nac si dat pozor, co vse je 1-2

zahrnuto v prac. Smlouvé, co
nema byt ve smlouvé
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